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Data nasterii -

Sex FEMININ

Locul de munca vizat /
Domeniul ocupational

Experienta 2010- prezent: MEDIC SPECIALIST MEDICINA DE FAMILIE S| COMPETENTA
profesionala ECOGRAFIE GENERALA LA CMF DR. CRACIUN MARIOARA LUCIA- ALBA IULIA

( PANA IN PREZENT )SI CMF. DR. HABER GEORGE- SEBES ( PANA IN 2020 )
2009-2010: MEDIC SPECIALIST MEDICINA DE FAMILIE LA CMF. DR. CRACIUN
MARIOARA LUCIA, ALBA IULIA, MICESTI, STR. SCARISOARA, NR. 16 S CMF DR,
HABER GEORGE, SEBES, STR. M. VITEAZU, NR. 28
2009: PROMOVAREA EXAMENULUI DE MEDIC SPECIALIST MEDICINA DE FAMILIE
IN CENTRUL UNIVERSITAR CLUJ-NAPOCA
2006-2009: MEDIC REZIDENT MEDICINA FAMILIEI, SPITALUL JUDETEAN ALBA

Educatie si formare

Perioada 2010: OBTINEREA ATESTATULUI IN ULTRASONOGRAFIE GENERALA
2009: OBTINEREA GRADULUI PROFESIONAL- MEDIC SPECIALIST MEDICINA
FAMILIEI
2006-2009: REZIDENTIAT MEDICINA FAMILIEI
2000-2006: FACULTATEA DE MEDICINA GENERALA, UNIVERSITATEA DE
MEDICINA S| FARMACIE ,, IULIU HATIEGANU" CLUJ-NAPOCA
1999-2000: FACULTATEA DE FIZICA, UNIVERSITATEA BABES- BOLYAI, CLUJ-
NAPOCA
1995-1999: COLEGIUL NATIONAL ,LUCIAN BLAGA" SEBES

Aptitudini si

competente personale
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Autoevaluare
Nivel european (*)

ENGLEZA
GERMANA

Competente si abilitati
sociale

Prezentari, Conferinte,
Grupuri de lucru, Schimburi de
experienta

Competente si aptitudini de
utilizare a calculatorului

Competente si aptitudini
artistice

Permis(e) de conducere
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(*) Nivelul Cadrului European Comun de Referintd Pentru Limbi Strdine

CAPACITATE BUNA DE COMUNICARE,

ORGANIZATOR CONFERINTE MEDICALE,

CONSILIER DEZVOLTARE PERSONALA ( ATESTAT OBTINUT LA CENTRUL
CONFIDENT, IN BUCURESTI )

* PRIMUL COORDONATOR "TINERI MF” REGIUNEA CENTRU, iIN CADRUL GRUPULUI
DE LUCRU NATIONAL TINERI MF AL SNMF,

* SCHIMBURI DE EXPERIENTA INTERNATIONALE iN CADRUL VASCO DA GAMA
MOVEMENT ( DIN CADRUL WONCA ( World Organization of Family Doctors).
EUROPA ) IN: '

- OLANDA- UTRECHT, LOCUL DE UNDE A LUAT NASTERE MEDICINA DE FAMILIE IN
EUROPA SUB COORDONAREA PROFESORULUI JAN VAN ES .

- SPANIA- MADRID, PREZENTAREA SISTEMULUI DE SANATATE ROMANESC LA
UNIVERSITATEA "REY JUAN CARLOS" MADRID iN CADRUL CONFERINTEI- SPEAKER
* 1ST INTERNATIONAL EASTERN BLACK SEA CONGRESS TURCIA- ORDU SPEAKER
CU "CERTIFICATE OF APPRECIATION BY KOTYORA FAMILY MEDICINE HEALTH
MANAGEMENT AND EDUCATION ASSOCIATION ( KASHED )"

* 13TH FAMILY MEDICINE CONGRESS TURCIA- ANTALYA- SPEAKER

* 2ND INTERNATIONAL EASTERN BLACK SEA FAMILY MEDICINE CONGRESS
TURCIA- ORDU, HOW TO MANANGE DIFICULT SITUATIONS AS GP- ADDICTIONS,
EVOLVING PROBLEMS, INCLUSA iN COMITETUL DE ORGANIZARE, CU
"CERTIFICATE OF APPRECIATION BY KOTYORA FAMILY MEDICINE HEALTH
MANAGEMENT AND EDUCATION ASSOCIATION ( KASHED )"

* PARTICIPANT S| SPEAKER LA DIVERSE EVENIMENTE MEDICALE, CONFERINTE
NATIONALE SI INTERNATIONALE

CUNOSTINTE UTILIZARE PROGRAME INFORMATICE, INTERNET

MUZICA, LITERATURA
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SCRISOARE DE INTENTIE

Catre COLEGIUL MEDICILOR ALBA

Stimati colegi,

Subsemnata CARMEN CRACIUN, Medic de Familie si membra a Colegiului
Medicilor Alba, imi exprim intentia de a candida la alegerile organelor de conducere ale
Colegiului Medicilor Alba pentru mandatul 2024-2028, atét pentru functia de membru al
consiliului colegiului teritorial, cét si pentru cea de reprezentant in Adunarea generala

nationala a CMR.

Consider ci in contextul socio-profesional actual se impun multiple interventii in
vederea imbunatétirii practicii medicale, avand in centrul atentiei sanatatea pacientului.
Exemple de actiuni concrete pe care md voi stradui sa le duc la indeplinire daca voi fi
aleasa:

- misuri pentru readucerea prestigiului profesiei de medic prin ameliorarea relatiei
medic-pacient, care sé aiba la baza increderea, respectul, cunoasterea si aplicarea
cadrului legislativ de ambele parti, utilizdnd multiple parghii, inclusiv interventii
periodice in mass-media pentru a inlesni comunicarea;

- misuri concrete care sd imbunatadteasca respectul si colaborarea intre colegii medici
de toate specialitatile, in folosul pacientului. Mai mult, tintesc cresterea prestigiului
Medicinii de Familie in judet si la nivel national, ea fiind specialitatea de prim acces

intr-un Sistem normal de Sanatate, asigurdnd asistenta medicala preventivd
( deziderat al articolului 35 din Carta drepturilor fundamentale ale Uniunii Europene)
dar si asistenta medicald curativd, contribuind semnificativ la acordarea dreptului

constitutional la sdnatate a pacientului.



- masuri concrete de interventie in vederea evitarii fragmentarii acordarii asistentei
medicale si, pacientilor, acces la serviciile medicale astfel incat, ca medici, sa putem
avea o viziune de ansamblu asupra cazurilor, un deziderat esential pentru o Medicina de
Familie eficienta intr-un sistem eficient, orientat catre pacient.

Implicarea pro-activa a Medicului de Familie ca avocat al pacientului in Sistemul de
Sanatate prin incercarea rezolvarii problemelor de acces dar si inechitate, acolo unde
este cazul.

- masuri concrete de identificare a disfunctionalitatilor din practica, pe specialitati
medicale, si implicarea in mediere si rezolvare a acestora, cu aportul, opinia si
implicarea tuturor colegilor direct interesati ( grupuri de lucru tintite pe probleme si

cautarea solutiilor optime )

- continuarea dialogului cu institutiile abilitate prin grupuri de lucru ( un grup de lucru pe
care deja I-am implementat este acela dintre medicii din judetul Alba si Casa de
Asigurdri de Sanatate Alba, grup care este destinat clarificérii legislatiei in vigoare, in
vederea fluidizarii activitatii medicale si care deja produce efecte pozitive in practica ),
grupuri de lucru in care s aiba acces fiecare medic interesat, crescand astfel implicarea
fiecdrui medic, prin facilitarea comunicarii. Cunoasterea, interpretarea si aplicarea
unitard a legii este atat in folosul pacientului cat si in folosul medicilor, evitand astfel
practici de concurenta neloiala.

— gdsirea parghiilor necesare rezolvarii problemelor tehnice, informatice, la fiecare

furnizor din judet, astfel incit sa fie realizabild o comunicare cit mai buni intre
medici dar si o evidentd mai buna a documentelor medicale,
- 0 stransd colaborare cu departamentul juridic pentru a ne pozitiona corect in contextul
modificarilor legislative frecvente
- identificarea si aplicarea masurilor de interventie optime in vederea sciderii riscului de
burn-out la medicii din judet
- initierea unei liste in colaborare cu CAS local3 in vederea gésirii de medici inlocuitori pe
perioada concediilor medicilor de familie, a unor evenimente neprevizute precum deces

in familie, cazuri de boala, eventual oportunitatea incheierii unui protocol de colaborare



cu judetele care au medici cu licentd de inlocuire, astfel incat medicii de familie s3
poata beneficia de concediile legale sau vacante, atunci cand se impune.
— organizarea de cursuri de educatie medicald continu3 care s3 rispunda nevoilor
imediate ale medicilor, care sa fie updatate conform ultimelor ghiduri internationale
si nationale, si care sa permita medicului practician accesul la noutati dar si
posibilitatea de a alege liber decizia terapeuticé, coroborand experienta personal3

cu ultimele informatii din domeniu.

31 AUGUST 2024 DR. CRACIUN CARMEN
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